A jogszabdly 2010. aprilis 2. napon hatélyos éll@o

22/2005. (VI. 24.) EUM rendelet

a rezgésexpozicionak kitett munkavallalokra vonatke6 minimalis egészseégi és
munkabiztonsagi kdvetelményekél

A munkavédelendil sz6l6 1993. évi XCIII. torvény (a tovabbiakbanvty) 88. §-a (2) bekezdésében
kapott felhatalmazés alapjan - a foglalkoztatasgaliés munkailigyi miniszterrel egyetértésben - a
kovetkebket rendelem el:

1. §E rendelet dlirasait a szervezett munkavégzés keretében végizeten olyan tevékenységre
alkalmazni kell, amikor a munkavégzés soran a mudilkalok mechanikai rezgés okozta kockazatnak
ténylegesen vagy véllien ki vannak téve.

2. 8E rendelet alkalmazaséaban:

a) kéz/kar rezgéslyan a kézre/karra haté mechanikai rezgés, anregnaeri kéz-kar rendszerre
tovabbitva a munkavallalé szamara egészségi émisigi kockazatokat jelent, kiiléndsen érrendszeri,
csont-, izom-, iziileti, illetve idegrendszeri eteahisok formajaban;

b) az egész testre hato rezgélyan mechanikai rezgés, amelynek atvitele az egste a
munkavallalok szamara gerincelvaltozasok formajam#szségi és biztonsagi kockazatokat jelent;

c) rezgésmérést munkavégzés soran keletégezgés mérése a munkaeszkdz, munkafolyamat
rezgésszintjének meghatarozasara;

d) rezgésvizsgalah munkavallalé rezgésexpoziciéjanak meghataroz#gebol végzett mérés.

3. §(1) Kéz/kar rezgés esetén:

a) a napi megengedett expozicids hatarérték napiBréférencia-ilszakra vonatkoztatva, négyzetes

ko6zépértékben (rms-ben) mérve S%nﬁsideg/nedves munkakodrnyezetben 2,52mT$)vébbé azsS
idéalland6val mért legnagyobb sulyozott gyorsulés(hnﬁsz-et nem |épheti tul;

b) a prevencios hatarérték napi 8 6ras referendiszakra vonatkoztatva 2,5 r%{s

c) a hatarérték napi 8 éras behatasétadtamra van megallapitva. &teltér expozicios id esetén a
hatarérték kiszamitasara az MSZ EN ISO 5349-1:2z@bvany 5.3. pontban megadott (2) képlet az
iranyado.

A munkavallalé kéz/kar rezgésexpozicidjahellékletl. részének 1. pontja alapjan kell meghatarozni.

(2) Egész testre hatd rezgés esetén:

a) a napi megengedett expoziciés hatarérték 8 éréeerefia-idszakra vonatkoztatva 1,15 |%/5A
pillanatnyi rezgésgyorsulas csucsértékedalidndoval mérve a 10 nfiet nem haladhatja meg;

b) a prevencios hatarérték 8 6ras referenafazdkra vonatkoztatva 0,5 fils

A munkavallalé egész testre hatd rezgés expoztaapdelléklet 1. részének 1. pontja alapjan kell
felmérni vagy megmérni.

4. §(1) Az Mvt. 54. §-anak (2) bekezdése szerinti kacitértékelés (a tovabbiakban: kockazatértékelés)
keretében a munkaltat6 koteles fsagileg, illetve szilkség esetén mennyiségileg (sséfgértékelni
azokat a mechanikai rezgésszinteket, melyeknekrkawallalok ki vannak téve. A megfedeinéréseket a
melléklet I. részének 2. pontja vagy Il. részénepdhtja szerint kell végrehajtani.

(2) A mechanikai rezgésexpozicié6 mértéke ¢népi értékelését az egyes munkafolyamatok
vizsgélataval, illetve a hasznélt berendezés vaggrinlezéstipus altal kibocsatott rezgés valdszin
meértékéél a gyartd altal adott informaciok figyelembevétalEkell elvégezni.

(3) A mennyiségi kockazatértékelés elkészitésébmgasmérést kell végezni:

a) az (j létesitmény, gép, berendezés (a tovabbiakbankaeszktz) lzembe helyezése soran, kivéve
amikor a gyarté altal adott informéacié alapjan zgésszint a prevenciés hatarértéket nem éri el;

b) megle Iétesitmény, munkaeszkdz atalakitasakor, Uj heglepitésekor, valamint technol6gia- és
termékvaltas esetén, ha az atalakitas, illetvdtazatatas a rezgésterhelés mértékét médosithatja;

¢) munkakor kialakitasakor;

d) foglalkozasi eredétegészségkarosodas vagy annak gyanuja, panasob&elmasodfokd eljaras
vagy az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztaveilighzgatosagi szervei, tovabba birosag megkeresés
esetén, valamint ha joder hatdsagi hatarozat irjssel



(4) A (3) bekezdéd) pontja szerinti esetben - arra akkreditalt szenv@aboratérium) bevonasaval -
rezgésvizsgalatot is kell végezni.

(5) Az (1) bekezdés szerinti kockazatértékelésl@irt szakképesitéssel rendelkezemélynek kell
megtervezni és elvégezni az Mvt. 54. §-anak (3pbe&sében foglalt itkozonként. A mechanikai
rezgésexpoziciordl szerzett adatokat olyan form&ietinmedrizni, amely lehetvé teszi a ké&ibbi
betekintést is.

(6) A kockéazatértékelés soran kulondsen a kovéketzell figyelembe venni:

a) az expozicid mértékét, tipusat éétattamat, beleértve minden szakaszos vagy impulziv
rezgésexpoziciot is;

b) a 3. § szerinti expozicios és prevencids hatarekeitk

c) a killdbndsen nagy kockazatnak kitett munkavallalféseségét és biztonsagat éribnarmilyen hatast;

d) barmely, a munkavallal6 egészségét érolyan kozvetett hatast, amely a mechanikai reégés
munkahely, vagy egyéb munkaeszkoz kdzotti kélcstastedl ered;

e)az alkalmazott munkaeszkdz gyartéja altal szolgattenformaciokat;

f) a mechanikai rezgésexpozicié szintjét csokkemtlyettesit eszkdzok meglétét;

g) a munkaltaté felélssége ala tartozd, a munkéickili egész testre kihatd rezgés mértékét;

h) a sajatos munkakdrnyezeti téngket (alacsony émérséklet stb.);

i) @ munkavédelmi felligyéségbl, illetve a foglalkozas-egészségligyi szolgaldiapott informéciokat,
beleértve a tudomanyos publikacidkat is.

(7) A munkaltatdnak olyan kockazatértékeléssel taitelkeznie, amely meghatarozza, hogy milyen
intézkedéseket kell megtenni az 5. § és 6. § rkadébei szerint. A kockazatértékelésnek papir alapu
adathordozén hozzaférlbeek kell lennie.

(8) A kockazatértékelést évenként aktualizalni,k&dron kivil akkor kell fellilvizsgalni, ha olyan
valtozas kovetkezett be, amely azt sziikségessévagy ha az egészségugyi vizsgalat eredménye azt
indokolja.

5. 8(1) A mechanikai rezgésexpoziciobdl erdackazatokat a forradsndl kell kikliszobolni vagy
minimdlis szintre csékkenteni.

(2) Amennyiben a kockazatértékelés szerinti preidsnicatarértékeket [3. § (1) bekeztégs a (2)
bekezdéb) pontja] tullépik, a munkaltatonak olyaniszaki-technikai, illetve szervezési intézkedéstk kel
hoznia, amely biztositja a mechanikai rezgés égpadolddo kockazatok lelidegalacsonyabb szintre
csokkentését. llyen intézkedés lehet:

a) mas munkamaodszerek bevezetése, amelyek kevesehlamiet rezgésexpozicidval jarnak;

b) az ergondmiai kdvetelményeknek megfélelunkaeszkdzok alkalmazésa, amelyek - figyelembe vé
az elvégzendl munkat is - a lehétlegkisebb mértékrezgést idézik ét

c) kiegészib eszkdz haszndlata, amely cstkkenti a rezgés okamaodasok veszélyét (az egész test
rezgést hatékonyan csokkéritiés, a kéz/karra atvitt rezgés mértékét csokkigantyu, védkesztyi stb.);

d) a munkaeszk6zok, a munkahelyek és a munkahelynerések megfelekarbantartasa;

e)a munkahelyek és a munkavégzés helyszineinek Kasakés elrendezése;

f) a munkavallalék megfeléltajékoztatasa és képzése a munkaeszkdzok méghslbiztonsagos
hasznalatarél, a mechanikai rezgésexpozicié mimsnsaintre valé csokkentése érdekében;

g) az expozicio iftartaménak és intenzitdsanak korlatozasa;

h) megfeleb munkabeosztas, pihédsk beiktatasaval;

i) megfeleb védiruhazat biztositdsa a munkavallal6 alacsasipérsékletbl és nedvességjtvald
védelme érdekében.

(3) A munkavallal6 - a 8. §-ban foglaltak kivétedév nem tehét ki az expozicids hatarérték feletti
rezgésnek.

(4) Ha a munkavallal6 rezgésterhelése tullépi qoeicids hatarértéket, a munkaltatonak azonnal
intézkednie kell annak érdekében, hogy az exponfériéke a hatarérték ala csékkenjen. Az intézkedés
koveben meghatarozza azokat az okokat, amelyek a hitiétéitlépést élidézték, egyiddileg a (2)
bekezdés szerinti intézkedések kiegészitéséveldiijg, hogy a feltart okbol ismételt tallépésrekaeiljén
sor.

(5) A munkaltato (2)-(4) bekezdés szerinti intézksalt a fokozottan veszélyeztetett munkavallal6i
csoportoknal is értelems#ien alkalmazni kell.

6. §(1) A munkaltatd megfelélintézkedésekkel biztositja, hogy az érintett mwaKalok és képviséik
oktatas és tajékoztatas keretében megismerjék &ahalyik kockazatértékelése eredményeit, kiilbnésen:

a) a mechanikai rezgés okozta veszélyek niegsle, illetve csokkentése érdekében hozott
intézkedéseket;

b) az expoziciés és a prevencios hatarértékeket;

¢) a mechanikai rezgésexpozicié g8agi és mennyiségi értékelését, valamint az alkadtha
munkaeszkdzokt ered lehetséges sériléseket, karosodasokat;



d) a sérlilésekre és az egészségkarosodasokra utdeidmerésének és bejelentésének indokait és
modjat;

e)azokat a koriilményeket, amelyek a munkavallalék kakéri alkalmassaganak vizsgalatat indokoljak;

f) a biztonsagos munkavégzés, munkaeszkdz-hasznakatlgait a mechanikai rezgésexpozicié
minimalis szintre valo csokkentése érdekében.

(2) A mechanikai rezgésexpoziciébdl eféabckazattal érintett munkavallalok e kockazat radanyi
kérdését illeien jogosultak a tajékoztatasra, konzultaciora,iléezbiztositani kell a képzésen, valamint a
konzultacion vald részvétel lelésEgét.

7. 8(1) A munkavallalok kilon jogszabaly szerinti muké&a alkalmassagi orvosi vizsgalatanak célja a
rezgésexpozicidban dolgozé esetében, hogydedetiljon a munkaval dsszefiggarmely rendellenesség
kialakulasanak megétése, illetve korai diagnosztizalasa.

(2) A prevencios hatarértéket meghaladé mértighatas esetén a munkavallalét minden esetben soro
kivili foglalkozas-egészségugyi orvosi vizsgaldeet kildeni.

(3) A foglalkozas-egészségligyi szolgalat a rezgasaigionak kitett munkavallalérél a kulén jogszabal
szerint vezeti az egészségigyi dokumentaciét. Aszgpglgyi dokumentacié masolatat kérésre azidisté
munkavédelmi felligyékég rendelkezésére kell bocsatani. A munkavalédaére biztositani kell a ra
vonatkoz6 egészségugyi dokumentacié megismerésénetiségét.

(4) Ha az orvosi vizsgalat megallapitja, hogy a kawidllalondl olyan betegség vagy egészségkarosodas
azonosithato, amely a foglalkozas-egészséglgydladlorvosanak allaspontja szerint a munkahelyi
mechanikus rezgésexpozicié kdvetkezménye:

a) a munkavallalot az orvosnak tajékoztatnia kell madatkoz6 eredméndl; kiilbndsen az expozicid
megs#inése utan koteléen elvégzendl orvosi vizsgalatrol;

b) a munkaltatot tajékoztatni kell az egészségligysgatat minden, az egészséget nem veszéljezset
biztonsdgos munkavégzés feltételeinek biztositasahidkséges fontos, személyes adatnak nemsiikn
eredményéil.

(5) A (4) bekezdés szerinti betegs#gragy egészségkarosodasrol toétéimdomasszerzés esetén a
munkaltato koteles:

a) attekinteni a 4. § szerint végrehajtott kockazatéiest,

b) ellendrizni a kockazatok megsziintetése vagy csokkentéleiében bevezetett 5. § szerinti
intézkedéseket,

c) figyelembe venni a kockazatértékelést wigzemély, a foglalkozas-egészséglgyi orvos, illave
illetékes hatdsag javaslatat az 5. § szerinti kedesek végrehajtasa soran,

d) a munkavallalot olyan munkakdrben foglalkoztathiplanem all fenn a tovabbi expozicié veszélye, és

e)intézkedni a soron kivili orvosi vizsgalatrol,

f) gondoskodni azon munkavallalok egészségi allap&tarfalméréséil, akik hasonlé mérték
rezgésexpoziciénak voltak kitéve.

8. 8(1) Egész testre hato rezgés vonatkozasaban, ertdragdzasban és a légi szallitAsban egyedi
engedély alapjan, e jogszabalyban megadott haéréldl az Orszagos Munkavédelmi és Munkaigyi
Fofelligyebség (a tovabbiakban: OMMF) - amennyiben a munkassgégigyi kovetelményeknek vald
megfelebséget megallapitotta - kérelemre felmentést adhkérelemhez csatolni kell az Orszagos
Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségligyi Intéztefizetesen kidllitott szakvéleményt.

(2) Az 5. § (3) bekezdésében foglaltiehs betartdsa alol felmentés abban az esetbetdadibza
munkavallalé mechanikus rezgésexpozicidja a 3.réfeghatarozott prevencios hatarértékek alattden,
idénként jelentsen valtozik, és esetenként tullépi az expozicaarirtéket. Ez esetben azonban a 40 6réara
szamitott expoziciés értéknek kevesebbnek kelli¢ear8. §-ban megadott expozicids hatarértéknél és
meéréssel kell igazolni, hogy a valtozé expoziciobeglté kockazatok kisebbek az expozicios hatarértékben
rejlé kockazatoknal.

(3) A 3. 8-ban megadott expozicios hatarértékek f@iinentés megadasanél annak indoklasat pontosan
régziteni szikséges. A felmentést négyévente kelilivizsgalni, és ha az azt megalapozé kérilmények
megs#innek, vissza kell vonni.

9. 8Ez a rendelet az Eurdpai Uni6 aldbbi irdnyelvéredk wegfelelést szolgalja: a Parlament és a
Tanacs 2002/44/EK iranyelve (2002. junius 25.) akawallalok fizikai tényedk (vibracid) hatasabdl
keletke® kockazatoknak val6 expozicidjara vonatkozé egégirpé €s biztonsagi minimum-
kdvetelményeldl [tizenhatodik egyedi irAnyelv a 89/391/EGK irdhy&6. cikke (1) bekezdésének
értelmében].

10. §(1) Ez a rendelet 2005. julius 1. napjan lép haly

(2) Az 5. § (3) bekezdéseében irt kotelezettségeker@jtasanak hatarideje 2010. julius 6. azon
munkaeszkdzok esetében, amelyeket 2007. juliugfl bocsatanak a munkavallalok rendelkezésére, és
amelyek hasznalatanal - figyelembe véve a legUlijetinikai ebrelépéseket, illetve szervezési
intézkedéseket is - az expozicids hatarértékektaehmtok be.



[ (3)-(4)

Melléklet a 22/2005. (VI. 24.) EUM rendelethez

A kéz/kar és az egész testre hatd rezgésexpozmphatarozasa
|. Kéz/kar rezgés

1. A kockazat értékelése

A kéz/kar rezgésexpozicié meghatarozasa az MSZFENI349-1:2001 szabvany 5. pontja altal
meghatarozott médon térténjen. Egyiranyl gyorsuldseb és/vagy vektorialisan nem 6sszégz
mémmiiszer hasznalata esetén az MSZ EN 1SO 5349-2:2@0l/&ay 6.1. pontjaban foglaltak szerint kell
eljarni.

A kockazat meghatarozasanal és felmérésénél figymdekell venni a 4. §-ban, 5. §-ban és 6. §-ban
foglaltakat is.

2. A mérés

a) A hasznalt mémiiszer és mérési médszer feleljen meg az MSZ EN I33-8.:2001 szabvany 4.
pontjanak.

b) A kétkezi eszk6zoknél kilon-kilén mindegyik kézéhkedl végezni a mérést. Az expoziciot a két
méreés kodzll a magasabb értékre kell meghataroarad, dasik értéki is lehet informaciot szolgaltatni.

3. Egyéni védeszkozok
Az egyéni védeszkozokre vonatkozéd@tasokat a 65/1999. (XII. 22.) EUM rendelet tariahra.

Il. Egész testre hato rezgés

1. A kockéazat értékelése
a) A rezgésexpozicié meghatarozasa az MSZ ISO 263102:8zabvany 6.1. és 6.5. pontja altal

meghatérozott modon, értékelése a szabvany 7etélezn foglaltak figyelembevételével - az %Vf(la

1,4%, Y- (uls vagy allé dolgozéra meghatarozott) derékszkgordinata-rendszerben -, 8 érara
vonatkoztatott négyzetes k6zépértéke (egyenéretgésgyorsulas) szamitasa alapjan térténik.

b) Ha a rezgés két vagy tobb irdnyban 6sszemé&rmdysagu, akkor az egészségkarosodasi kockazatot a
vektoridlisan 6sszegzett efedrték alapjan kell értékelni.

¢) A megadott mérési és értékelési mddszerek fokdgyeImet igényd munkahelyekre vonatkozéan
nem alkalmazhatok.

d) A kockazat értékelésénél figyelembe kell venni §-fan, 5. §-ban és 6. §-ban foglaltakat is.

2. A mérés
A mérésnél a hasznalt ndéniiszer és mérési modszer felelien meg az MSZ 1SO-263102 szabvany
5. pontjaban foglaltaknak.




